Yasadigim Sehirde Garip
Bir Sey Oldu

Cocuklar icin koronavirusle ilgili bir Oyku




Giris

Bu kitap ailelerin, bakicilarin ve egitimcilerin 3-8 yas arasindaki
cocuklarin koronavirus pandemisini anlamasina yardimci olmalari

amaciyla hazirlanmistir.

Bu durum bazi cocuklar icin korkutucu olabilir. Cocuklar neden evde
kaldiklarini ya da dunyada neler olup bittigini anlamakta
zorlanabilirler.

Aileler, cocuklarin yaslarina uygun bilgiler paylasarak, pek ¢ok
Kisinin virGsle mucadele ettigini anlatarak ve onlara kendilerini

guvende hissettirerek cocuklarin bu zorlukla basa ¢ikmalarina
yardimci olabilir.




Yasadigim sehirde ¢ok garip bir sey
oldu.

Okula gidemiyorum, parka ya da
arkadaslarimin evine gidip
oynayamiyorum.

Ailem ise gidemiyor.

Ne anneannem ne babaannem aligverig
yapmaya gidemiyor.

Sokak bombos.

Insanlarin nerede oldugunu merak
ediyorum.
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Jgum

Televizyonda gordu

herkes maske takiyor.

Televizyondaki doktorlar ve

glya

hemsireler bastan asa
tuhaf kiyafetler giyiyor.




Annecigim, sehrimizin atesi mi var?
Sehrimiz hasta mi?

Neden herkes ¢cok uzgun gorunuyor?

Neden insanlar kizgin ve sinirli gorinuyor? 4 P T,

Neden artik gulumseyen ylzler goremiyorum?
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Evet tathm, sehrimiz hasta.

COVID-19 adi verilen salgin
insanlari hasta ediyor ve dunyanin
her yerine hizlica yayiliyor.

Ne yazik ki, bizim sehrimiz de bu
viruse yakalandi.




Annecigim, neden insanlar doktora
gidemiyor, igne yaptirip ilac
almiyorlar ki?
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Sdyle ki, su anda bircok insan hasta. \"\,‘:
TUum doktorlar ve hemsgireler sabah aksam caligiyorlar
ancak her ihtiyaci olana yardimci olamiyorlar.
Bilim insanlari virusu yok edecek bir asiyl bulmaya
calisiyor. Fakat bu biraz zaman alacak. ;--}a:;f ,«-—-7:'.;
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Annecigim, yoksa ben de mi hasta olacagim?




Aslinda herkes hastalanabillir.

Ama ben seni koruyacak bir yol biliyorum.

Yaa! Nedir? Haydi soyle, soyle...




Birlikte “Sosyal Mesafe” kuralini
uygulamaya calisacagiz.

O ne demek?

Kendini iyi hissetmediginde okula
gitmeyerek evde kalman gibi bir sey.

Evde kalarak, viruse
yakalanmayacagiz.

Simdilik, diger insanlarla yuzyutze
gorusmeyeceqiz ve boylece virlsu
kKimseye bulastirmayacagiz.
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Eger disari cikmamiz gerekirse, insanlardan N {
uzak duracagiz. < \\"}-‘\i
t»\..."‘\.‘ | \;

Etrafimizdaki seylere dokunduktan sonra.... .
elimizi ylzuUmuze, agzimiza ve gozlerimize o
surmeyeceqiz.

En az 20 saniye ellerimizi ilik su ve sabunfa
yikayacagiz.
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Heey, bunu yapacagim. Peki bu yeterli
olacak mi?

Canim yavrum, endiselenme!

Eger herkes birbirinden uzak durabilirse,
virus insandan insana bulasmaz.

Ayrica annen, baban ve diger aile
buyuklerin virusun sana bulagsmamasi icin

ellerinden geleni yapacak ve seni
koruyacak.




Ama sosyal mesafe kurali, bundan sonra arkadaslarimla
oynayamayacagim anlamina mi geliyor?




Hayir, tabii ki oynayabilirsin.

Arkadaslarini arayabilirsin, onlarla
mesajlasabilirsin ve goruntuld
konusabilirsin.

Internetten onlarla film ya da video
izleyebilirsin.




Annecigim, arkadaslarimia birlikte disari
cikip oynamak icin daha ne kadar
beklemeliyim?

Viris ne zaman yok olacak?

Cok mu fazla insan 6lecek?




Canim yavrum, su anda
bilemiyorum.

FAKAT tum doktorlar ve
hemsireler bunu basarmak icin
cok fazla calisiyorlar.

Su an hasta olan herkese yardim
ediyorlar.

Doktorlar ve hemsireler oldukca
yogun calisiyor, hatta calismaktan
kendi evlerine bile gidemiyor,
cocuklarini goremiyorlar.




Acaba saglik calisanlarinin cocuklari,
ailelerini goremedikleri icin kendilerini
Uzgun hissediyorlar midir?
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vet, o cocuklar ailelerini her gun
oremedikleri icin oldukca uzgunler.

ma insanlarin hayatini kurtarmak ic¢in
gosterdikleri cesaret icin de alleleriyle
gurur duyuyorlardir!



Inanilmaz, onlar muhtesemler!

Onlar benim KAHRAMANIM!
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Virusle mucadele eden baska
kahramanlarimiz da var.

Bilim insanlari agi uretmek icin
durmadan calisiyor.

Kuryeler, disariya ¢cikamayan
iInsanlara yemek goturuyor.
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Gazeteciler televizyondan,
gazetelerden ve internetten bizimle e

son bilgileri paylasiyor. P |

Hepimizin guvende olmasi igin |

calisan cok fazla insan var. A
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Dinyanin dort bir yaninda insanlar, it RO Sty
saglik calisanlarinin maske, eldiven e L R R
ve diger malzemeleri alabilmesi icin ot | R ey
bagis yapiyor.

Insanlar disari cikamayan
komsularina marketten yiyecek
getiriyor.

Annen ve baban da elinden gelen her
turlu yardimi yapacak.



Acaba ben nasil yardimci olabilirim?

Ne dusunuyorsun?



Bize yardim eden insanlar icin resim
cizebilirim ve mektup yazabilirim.

Oyuncaklarimi, 6yku kitaplarimi diger
cocuklarla paylasabilirim.
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Cok iyi bir fikir! Bu ¢ok kibar bir
davranig!

Haydi yardima ihtiyacli olan
cocuklar icin bir seyler yapalim!




Bu, dinyadaki herkesin birlikte
Ustesinden gelebilecegi bir mlcadele.

Pandemi ile mucadelenin en lyi yolu
virist yaymamak ve kendi sagligini
korumaktir.




Tamam, anlastik. Ellerimi
yikayacagim, evde kalacagim ve
interneti kullanacagim.

Evde kalirsak hastaneye gitmemize
gerek kalmaz. Boylece doktorlar ve
hemsireler de hastalarla ilgilenebilir.
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Haydi birlikte “sosyal mesafe” kuralina
uyarak, virusle mucadeleye yardimci olalim.

Tamam annecigim, internetten gorusuriz.




AILELERE NOTLAR

2019 yilinda ortaya cikan COVID-19 virtsu sebebiyle, ki¢cuk cocuklar
medyada korkutucu gorsellere maruz kalmis ve sokaga ¢cikma yasagi gibi
travmatik deneyimler yasamis olabilirler. Cocuklarin sosyal mesafe kuralini ve
arkadaslariyla neden oynayamadiklarini anlamalari oldukca zordur.

Bu kitap,

1. Cocuklarin gavenligini saglamak,

2. Cocuklarin dikkatini, saglik calisanlarindan gelen olumlu haberlere
cekmek,

3. Cocuklari yardimlasmaya tesvik etmek ve onlari bu konuda
giclendirmek, { ¥

4. Sosyal mesafeyi korumanin onemini anlatmak amamyla
hazirlanmigtir.



AILELERE NOTLAR «=

Korkutucu seyler oldugunda, cocuklar yakinlarindan guvende olduklarini
duymak ister. Aileler bu zor zamanlarda cocuklarina karsi daha sefkatl
olmalidirlar.

Cocuklarin “sosyal mesafeyi” koruyarak, arkadaslari ile sosyal medya
yoluyla baglantida kalmalarina yardimci olmak istiyoruz.

Ayrica cocuklarimizin, pandemiyle mucadele veren kahramanlari taniyarak,
onlardan guc¢ almalarini istiyoruz! Sonucta “kendine 1yi bakmak, virtsu
vaymamak” kahramanca bir harekettir!
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