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Introduction

This book 1s for parents, guardians, and educators to
help children aged 3-8 understand the coronavirus
pandemic.

This can be a scary time for children and they may not
understand why they need to stay indoors, or what is
going on in the world.

One of the best ways caretakers can help young
children cope 1s by sharing age-appropriate
information, reassuring their safety, and learning about
the many people working to fight the virus.




Valami roppant kiilonos tortént
az én varosomban.

Nem mehetek 1skolaba, a
parkba, sem a baratomhoz
jatszani.

A szileim nem mehetnek
dolgozni.

Nagymama nem mehet
vasarolni. Az utcak uresek.
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Azon tin6dom, hova lett
mindenki.




A tévében mindenki
maszkot visel.

Az orvosok és
apolok a tévében
mind tetStél talpig
éré furcsa ruhakat
viselnek.




A varosnak laza van, Anyu?
A varosunk beteg?

Miért 16gatja mindenki az
orrat?

Miért tdnnek duhosnek és
zaklatottnak az emberek?

Miért nem latok mosolygos
arcokat mostansag?




Igen, gyermekem, a
varosunk beteg.

Egy 1y virus, amit
COVID-19-nek hivnak,
megbetegiti az embereket
€s nagyon gyorsan terjed
az egész vilagon.

Sajnos a mi1 varosunk 1s
megfert6z6dott.




Anyu, miért nem
mennek csak sitman
az emberek az
orvoshoz oltasért és
gyogyszerekeért?




Nos, nagyon sok a beteg
ember jelenleg.

Az 0sszes orvos meg
apolo ¢jt nappalla téve
dolgozik, de sajnos igy
sem tudnak mindenkit
ellatni.

Az tuddsok dolgoznak az
oltason, ami megallithatja
a virust, de ez i1débe telik.




En is meg fogok
betegedni, Anyu?




Nos, van ra esély, hogy
mindenki elkapja majd.

De én tudom, hogyan
tartsalak biztonsagban!

Nahat, és hogyan? Aruld
el, aruld el!




Megprobalunk tisztes tavolsagot
tartani mindenkitél.

Es ez mit jelent, Anyu?

Ez pont olyan, mint mikor nem
meész suliba, mert beteg vagy.

Itthon maradunk, hogy ne
fert6z6djiink meg. Mostantol
nem fogunk senkivel személyesen
talalkozni, hogy ne adhassuk at a
virust masoknak.




Ha muszaj kimenniink,
figyeliink arra, hogy tavol
maradjunk mindenkitél, aki
betegnek tlnik.

Nem érintjik meg az arcunkat,
szankat, szeminket miutan
megfogtunk valamit.

Megmossuk a kezeinket
szappannal és meleg vizzel
legalabb 20 masodpercig, hogy
megszabaduljunk a virustol.




Na, igy fogok akkor tenni!
Csupan ennyi az egész?

Ne aggodj, édeském! Ha
mindenki megtartja a tisztes
tavolsagot, a virus nem fog
emberrSl emberre atragadni.

Ugyanakkor Anyu, Apu,
Nagypapa €¢s Nagymama
mindent meg fog tenni,
hogy téged biztonsagban
tudhassunk.




Plusz, tudod-e, hogy a
tudodsok arra jutottak,
hogy a gyerekek
immunrendszere jobban
vedekezik a virus ellen,
mint a felnSttekeé?!

Nahat, akkor biztos, hogy
le tudom gy6zni a virust!
Ez az!




De akkor ez a
tavolsagtartas azt jelenti,
hogy tobbet nem
jatszhatok a barataimmal?




De jatszhatsz!

Felhivhatod 6ket, irhatsz
nekik tizenetet, emailt, és
beszélhettek FaceTime-on
1S.

Nézhettek videokat és
filmeket egyttt online!




De, Anyu, mennyit
kell még varnom, hogy
ténylegesen
jatszhassam a
barataimmal?

Mikor fog mar elttinni
€z a virus?

Sok ember fog
meghalni?

Nem tudom,
gyermekem.




DE minden orvos és
apold nagyon
kemeényen dolgozik.
Nem akarnak egy
beteg embert sem
cserbenhagyni.

Né¢hanyuk még csak
nem 1s jart otthon
napok Ota, nem latta a
gyerekeit.




Az orvosok és apolok
gyerekel szomoruak, hogy
nem lathatjak a szileiket?




Igen, nagyon szomoruak,
hogy nem lathatjak a
szliletket minden nap,
ahogy neked példaul
megadatik.

De mindig nagyon
buszkék a sziileikre,
amiért felvették a harcot a
koronavirussal és életeket
mentenek nap mint nap!




Wow, annyira kiralyak! Ok az
én héseim!




Nagyon sok
hetkoznapi hés van
meg am!

Tudosok az oltason
dolgoznak, futarok —
ételt szallitanak azok
szamara, akik nem
mehetnek ki

egyaltalan.




Uijsagirok hireket
osztanak meg veliink a
tévében, ujsagokban,
online.

Rengeteg ember azon
dolgozik, hogy mindenki
biztonsagban élhessen!




Azta! Az emberek nagyon
szuperek!




Anyu és Apu pénzt
fog adomanyozni
maszkok,

kesztylk, orvosi

felszerelések

vasarlasara, hogy
az orvosok €s
apolok védve
legyenek a
fert6zottektsl.




En hogyan segithetek?

Mit gondolsz?




Rajzolhatok és irhatok
leveleket a felnétteknek,
akik értiink dolgoznak!

Megoszthatom a jatékaim
és a konyveim a
gyerekekkel, akiknek
sziiksége van rajuk.




Ez egy szuper otlet!

Nagyon kedves téled.
Segitsiink a raszorulo
gyerekeknek!




Ez egy olyan csata,
amiben a vilagon
mindenki egy oldalon
harcol!

Maradjunk egészségesek
¢és ne terjesszik a virust!
Igy segithetiink a
legtobbet, hogy legyézzik
ezt a virust!




Oké! Megmosom a
kezeimet, bent maradok a
hazban, és online csinalok
majd mindent!

Ha bent maradunk, nem fog
kellen1 korhazba menniink,
igy a doktorok és apolok
gondoskodni tudnak azokrol
az emberekrél, akik nagyon
betegek.




Segitstink
megakadalyozni a virus
terjedését azzal, hogy
tavolsagot tartunk!

Oke, majd talalkozunk
FaceTime-on, Anyu!




Notes to Parents

Since the outbreak of COVID-19 in 2019, young children
around the world may have either experienced trauma (e.g.,
lockdown) from the coronavirus or have been exposed to
scary images about the virus through media. It 1s extremely
hard for children to understand why social distancing 1s
happening, and why they can’t play with their friends
anymore.

This book seeks to 1) reassure the child about their safety, 2)
redirect the child’s attention to the positive actions
undertaken by medical doctors and others, 3) empower and
engage children in helping acts, 4) understand the
importance of social dlstancmg




Notes to Parents

When a scary thing happens, children need their loved
one to reassure them about their safety. Parents need to
show more affection toward their children at this
difficult time. We want to help children using social
media to connect with their friends when they are
doing “social distancing.”

Also, we want to empower children to look up to the
many heroes and contribute to fighting this pandemic!
After all, “taking good care of yourself and not
spreading the virus” are heroic acts!
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