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給爸媽的小叮嚀

在每個危難時刻，孩子需要從父母和教養者的身上得到情緒上的支持，
讓他們獲得足夠的安全感。

這本書提供給父母、監護人和教育工作者，用來幫助孩子瞭解洛杉磯野火事
件。這段時間，對孩子來說是很可怕的。因為他們不知道為什麼會發生野火？
他們的家、學校和社區，還有他們的朋友或所愛的人發生什麼事？

針對這個件事，最好的處理方式之一，就是照顧者和孩子分享適合他們年齡
的訊息，確保他們有安全感，並將他們的注意力引導到人性的光明面。

成人也可以教孩子適當地表達情緒，學習適合的因應策略。同時，這也是一
個至關重要的機會，讓孩子透過主動做一些幫助受到洛杉磯野火影響的人的
事，進而讓他們成為一個可以改變世界的人。

請使用這本書，開啟你和孩子之間的對話。



媽咪，我聽說外面發生野火了。
我好害怕。

我們安全嗎？

野火也會把我們家燒了嗎？
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親愛的，聽到加州洛杉磯

爆發野火，我也好傷心。
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很有名的電影拍攝地－－

好萊塢，就是在洛杉磯。

許多你喜歡的電影和動畫
片都是在好萊塢拍的。
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2025年1月7日，洛杉磯
爆發大野火。
超級強的風狂吹，加上
乾燥的野草，讓野火很
快就燒起來了！

6



野火很快延燒到不同的城市。

真的好快啊！
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為什麼會爆發野火呢？

我們還不知道真正的原因。

不過，因為加州已經好幾個月
沒下雨了，氣候非常乾燥。

加上像你的吹風機一樣強的風
，把火焰吹往其他地區。
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大家都還好嗎？

因為野火來得又快又猛，

許多人只能快速收拾行
李，逃離他們的家。
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因為路上大塞車，很多
人只能下車，用走路的
方式逃離家園。

我希望他們都能走到安
全的地方！
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不只如此，有超過一萬
間房子、學校和餐廳被
燒毀了。還有一些人也
死了。

隔天，許多人回到家時
，發現他們心愛的家，
已經被燒成灰了。
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看到野火燒毀這麼多
美麗的家，真的讓人
好傷心。
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那些失去玩具、家和心愛
東西的小孩怎麼辦？
我好難過。有人會幫助他
們嗎？ 13



親愛的，我的心也好痛。
但是，你知道嗎？
有很多人一起對抗野火。
他們不僅幫助朋友，
也幫忙很多陌生人。
我們馬上建立一個幫助大家的
團隊。
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野火越燒越旺，但是勇敢
的消防隊員努力滅火。雖
然他們很累，還是不斷的
認真工作。

他們都是我的英雄！

當狂風停歇時，直升機也
會幫忙灑水滅火。
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大家都有地方住，

有東西吃嗎？

不用擔心！很多陌生人提供
食物、水和生活必需品。

許多人也開放他們的家，讓
朋友們可以安心住下來。
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大家也可以到緊急避難
所去睡覺和休息。
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許多志工提供食物和水給
消防隊員、火災應變中心
的人員，還有需要的人。
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許多餐廳和快餐車也開始
煮東西，送給留在避難所
的人吃。
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善良的陌生人搭起大帳篷
，收集善心人士捐贈的物
品，讓大家可以來拿他們
需要的東西。

好多英雄啊！
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那家裡的寵物怎麼辦？

許多寵物和牠們的主人待在
一起。其他被救出來的寵物
，被送到寵物收容中心。

有些狗走失了，還好消防隊
員幫牠們找到家人，重新團
聚了！
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看到這麼多人主動站出來幫
忙，真是一件神奇的事。

大家都太棒了！

我也要像他們一樣！

我可以幫忙做什麼呢？
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親愛的，有很多你可以幫
忙做的事情喔！

你可以把你的玩具捐給洛
杉磯的小孩。

你可以募款和捐錢給洛杉
磯的人。

你也可以從收容中心收養
一隻狗或貓。

耶！我準備好了！
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大家都好嗎？

他們失去那麼多東西！

不用擔心，只是他們需
要花很多時間，大家一
起努力工作，才能重新
建造被野火燒毀的房子
、學校和社區。
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如果他們想念在這場大火中
死掉的，他們所愛的人，
該怎麼辦？

親愛的，不用擔心，他們可以
傷心和哭泣。但是只要記得，
每個你所愛的人，都會在天上
微笑地看著你。當你想念他們
時，只要抬頭望著星空，
你就會找到那顆最亮的星星。
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還會再發生野火嗎？

親愛的，我也不知道是否會再發
生野火。

但是，現在地球的氣溫越來越高
，我們都需要為這件事負責。

因此，我們必須好好善待地球，
這樣你和未來你的小孩，才有良
好又安全的居住環境。
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那我會一直很安全嗎？

親愛的，不用擔心。我會
盡我的全力去保護你，讓
你有安全的地方睡覺，有
好吃的食物，還有好玩的
玩具！

而且，你知道嗎？
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只要活著，永遠都有希望！

你要永遠記得，我愛你，

從這裡一直到月亮，再－－
繞回來！
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給因野火受害的小孩

如果你因為野火受到影響，
•你會覺得傷心和害怕都沒有關係。當你需要的時候，你可以哭
，或是和大人說說你的感覺。

•你也可以畫畫或寫下你的感覺。
•當你的爸媽正在了解狀況時，你可以透過讀書，玩玩具或遊戲
，讓自己在等待時可以安心一點。

•當你的爸媽傷心時，請給他們大大的擁抱和溫柔的親親。
•你要相信所有的人都會盡全力幫助你們。
•你要勇敢，也要保持希望。
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給因野火受害的大人

•請相信全世界，包括美國的人，都了解您正在經歷的沮喪和
悲傷。我們知道沒有適合的話語，能描述你面對的嚴重情況。
但是我們都掛念你，也希望竭盡所能去幫助你。

•我們都是你的支持系統，願意幫助你度過這段復原的過程。

•你可以哭，即使在你孩子面前哭泣也沒有關係。復原之路雖
然漫長，卻是指日可待。請好好照顧自己，你才有力氣長期
抗戰。

•請相信全宇宙都充滿正能量，一定能幫助你重建你心愛的家
園和城市。

•只要我們活著，永遠都有希望！請勇敢面對，並懷抱希望。
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• 版權所有，翻印必究

• Copyright ©  2025全部版權為嚴淑珍、嚴淑女、李志明、
魏吟芳所有。未經本書版權所有人同意，禁止對本書內容
進行重製、散播或進行商業行為。

• 本書允許個人或專業上使用，例如，課堂上。有任何問題
或需要更多資訊請聯繫嚴淑珍博士。E-mail: 
syen@fullerton.edu
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