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给爸妈的小叮咛

在每个危难时刻，孩子需要从父母和教养者的身上得到情绪上的支持，
让他们获得足够的安全感。

这本书提供给父母、监护人和教育工作者，用来帮助孩子了解洛杉矶野火事
件。这段时间，对孩子来说是很可怕的。因为他们不知道为什么会发生野火？
他们的家、学校和小区，还有他们的朋友或所爱的人发生什么事？

针对这个件事，最好的处理方式之一，就是照顾者和孩子分享适合他们年龄
的讯息，确保他们有安全感，并将他们的注意力引导到人性的光明面。

成人也可以教孩子适当地表达情绪，学习适合的因应策略。同时，这也是一
个至关重要的机会，让孩子透过主动做一些帮助受到洛杉矶野火影响的人的
事，进而让他们成为一个可以改变世界的人。

请使用这本书，开启你和孩子之间的对话。



妈咪，我听说外面发生野火了。
我好害怕。

我们安全吗？

野火也会把我们家烧了吗？
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亲爱的，听到加州洛杉矶

爆发野火，我也好伤心。
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很有名的电影拍摄地－－

好莱坞，就是在洛杉矶。

许多你喜欢的电影和动画
片都是在好莱坞拍的。
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2025年1月7日，洛杉矶
爆发大野火。
超级强的风狂吹，加上
干燥的野草，让野火很
快就烧起来了！
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野火很快延烧到不同的城市。

真的好快啊！
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为什么会爆发野火呢？

我们还不知道真正的原因。

不过，因为加州已经好几个月
没下雨了，气候非常干燥。

加上像你的吹风机一样强的风
，把火焰吹往其他地区。
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大家都还好吗？

因为野火来得又快又猛，

许多人只能快速收拾行
李，逃离他们的家。

9



因为路上大塞车，很多
人只能下车，用走路的
方式逃离家园。

我希望他们都能走到安
全的地方！
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不只如此，有超过一万
间房子、学校和餐厅被
烧毁了。还有一些人也
死了。

隔天，许多人回到家时
，发现他们心爱的家，
已经被烧成灰了。
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看到野火烧毁这么多
美丽的家，真的让人
好伤心。
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那些失去玩具、家和心爱
东西的小孩怎么办？
我好难过。有人会帮助他
们吗？ 13



亲爱的，我的心也好痛。
但是，你知道吗？
有很多人一起对抗野火。
他们不仅帮助朋友，
也帮忙很多陌生人。
我们马上建立一个帮助大家的
团队。
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野火越烧越旺，但是勇敢
的消防队员努力灭火。虽
然他们很累，还是不断的
认真工作。

他们都是我的英雄！

当狂风停歇时，直升机也
会帮忙洒水灭火。
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大家都有地方住，

有东西吃吗？

不用担心！很多陌生人提供
食物、水和生活必需品。

许多人也开放他们的家，让
朋友们可以安心住下来。
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大家也可以到紧急避难
所去睡觉和休息。
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许多志工提供食物和水给
消防队员、火灾应变中心
的人员，还有需要的人。
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许多餐厅和快餐车也开始
煮东西，送给留在避难所
的人吃。
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善良的陌生人搭起大帐篷
，收集善心人士捐赠的物
品，让大家可以来拿他们
需要的东西。

好多英雄啊！
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那家里的宠物怎么办？

许多宠物和牠们的主人待在
一起。其他被救出来的宠物
，被送到宠物收容中心。

有些狗走失了，还好消防队
员帮牠们找到家人，重新团
聚了！
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看到这么多人主动站出来帮
忙，真是一件神奇的事。

大家都太棒了！

我也要像他们一样！

我可以帮忙做什么呢？
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亲爱的，有很多你可以帮
忙做的事情喔！

你可以把你的玩具捐给洛
杉矶的小孩。

你可以募款和捐钱给洛杉
矶的人。

你也可以从收容中心收养
一只狗或猫。

耶！我准备好了！
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大家都好吗？

他们失去那么多东西！

不用担心，只是他们需
要花很多时间，大家一
起努力工作，才能重新
建造被野火烧毁的房子
、学校和小区。
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如果他们想念在这场大火中
死掉的，他们所爱的人，
该怎么办？

亲爱的，不用担心，他们可以
伤心和哭泣。但是只要记得，
每个你所爱的人，都会在天上
微笑地看着你。当你想念他们
时，只要抬头望着星空，
你就会找到那颗最亮的星星。
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还会再发生野火吗？

亲爱的，我也不知道是否会再发
生野火。

但是，现在地球的气温越来越高
，我们都需要为这件事负责。

因此，我们必须好好善待地球，
这样你和未来你的小孩，才有良
好又安全的居住环境。
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那我会一直很安全吗？

亲爱的，不用担心。我会
尽我的全力去保护你，让
你有安全的地方睡觉，有
好吃的食物，还有好玩的
玩具！

而且，你知道吗？
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只要活着，永远都有希望！

你要永远记得，我爱你，

从这里一直到月亮，再－－
绕回来！
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给因野火受害的小孩

如果你因为野火受到影响，
•你会觉得伤心和害怕都没有关系。当你需要的时候，你可以哭
，或是和大人说说你的感觉。

•你也可以画画或写下你的感觉。
•当你的爸妈正在了解状况时，你可以透过读书，玩玩具或游戏
，让自己在等待时可以安心一点。

•当你的爸妈伤心时，请给他们大大的拥抱和温柔的亲亲。
•你要相信所有的人都会尽全力帮助你们。
•你要勇敢，也要保持希望。
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给因野火受害的大人

•请相信全世界，包括美国的人，都了解您正在经历的沮丧和
悲伤。我们知道没有适合的话语，能描述你面对的严重情况。
但是我们都挂念你，也希望竭尽所能去帮助你。

•我们都是你的支持系统，愿意帮助你度过这段复原的过程。

•你可以哭，即使在你孩子面前哭泣也没有关系。复原之路虽
然漫长，却是指日可待。请好好照顾自己，你才有力气长期
抗战。

•请相信全宇宙都充满正能量，一定能帮助你重建你心爱的家
园和城市。

•只要我们活着，永远都有希望！请勇敢面对，并怀抱希望。
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严淑女（Shu-Nu 
Candy Yen）是
一位作家、国立
台东大学助理教
授、以及台湾国
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读物作家与插画
家协会 SCBWI-
Taiwan 的区域顾
问。她已出版超
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作品，被誉为台
湾顶尖作家之一。
她的儿童书籍荣
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奖项，包括博洛
尼亚国际儿童书
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李志明（Apen Lee）
是一位拥有超过30
年经验的资深艺术
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文化及娱乐产业。
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他参与了多个重要
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立大学富勒顿分
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童与青少年研究
系的教授，拥有
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教育专业经验。
作为一位热衷于
倡导幼儿福祉的
专家，她也透过
儿童书籍创作将
其专业知识延伸
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曾创作许多「社
会故事」，响应
国际自然灾害和
社会危机，包括
台风、飓风等。
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• 版权所有，翻印必究

• Copyright ©  2025全部版权为严淑珍、严淑女、李志明、
魏吟芳所有。未经本书版权所有人同意，禁止对本书内容
进行重制、散播或进行商业行为。

• 本书允许个人或专业上使用，例如，课堂上。有任何问题
或需要更多信息请联系严淑珍博士。E-mail: 
syen@fullerton.edu
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