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मेरे शहर में कुछ अजीब हुआ।
बच्चों के ͧलए कोरोनोवायरस महामारी के बारे में एक सामािजक कहानी। ।



पǐरचय

यह पुस्तक माता-ͪपता, अͧभभावकों और ͧशक्षिकों के ͧलए है जो 3-8 वषर्क के बच्चों को 
कोरोनोवायरस महामारी समझने में मदद करेगा।

यह बच्चों के ͧलए डरावना समय हो सकता है और हो सकता है की वो समझ नहीं पा 
रहें हों ͩक उन्हें घर में रहने की आवश्यकता Èयों है, या दǓुनया में Èया चल रहा है।

देखभाल करने वालों के ͧलए एक सबसे अच्छा तरीका हो सकता है छोटे बच्चों के साथ 
उम्र-उपयुÈत जानकारी साझा करना, उनकी सुरक्षिा के बारे में आश्वस्त करना और 
वायरस से लड़ने वाले लोगों के बारे में जानकारी देना।



मेरे शहर में बहुत अजीब सा हुआ।

मैं खेलने के ͧलए स्कूल, पाकर्क  या अपने दोस्त के घर नहीं जा सकता हँू।

मेरे माता-ͪपता काम पर नहीं जा सकत ेहैं। मेरी दादी ख़रीददारी करने नहीं 
जा सकती हैं।

सड़क खाली नजर आती है।

मुझ ेआश्चयर्क है ͩक लोग कहाँ हैं।



टीवी पर हर कोई मास्क पहने है।

डॉÈटरों और नसर्यों ने टीवी पर ͧसर से पैर तक अजीब 
कपड़ ेपहने हुये हैं।



Èया हमारे शहर को बुखार है, माँ? 

Èया हमारा शहर बीमार है? 

हर कोई इतना दखुी Èयों Ǒदखता है?
 
लोग नाराज़ और परेशान Èयों Ǒदखते हैं? 

मुझ ेअब मुस्कुराते हुए चेहरे Èयों नहीं Ǒदख रहे हैं? 



हाँ, मेरे प्यारे बच्चे, हमारा शहर बीमार है।

COVID-19 नामक एक नई बीमारी जो मनुष्य को बीमार बनाती है, दǓुनया भर 
में बहुत तज़ेी से फैल रही है!

दभुार्कग्य से, हमारे शहर में भी वायरस आ गया है।



माँ, लोग डॉÈटर के पास जा कर कोई इंजेÈशन और दवा Èयों नहीं ले सकत े
हैं?



हाँ, बहुत से लोग अभी बीमार हैं।

सभी डॉÈटर और नसर्सें पूरे Ǒदन और पूरी रात काम कर रहे हैं
।

लेͩकन ͩफर भी उन सभी की मदद नहीं कर सकत ेिजन्हें 
मदद की ज़रूरत है।

वैज्ञाǓनक एक शॉट बनाने की कोͧशश कर रहे हैं जो वायरस 
को रोक सकता है, लेͩकन इसमें समय लगता है।



Èया मैं भी बीमार हो जाऊँगा  माँ।



हां, यह संभव है ͩक हर कोई बीमार हो जाए।

लेͩकन मैं तुम्हें सुरͯक्षित रखने का एक तरीका जानती हँू

वाह, वह Èया है? बताओ, मुझ ेबताओ।



हम “सामािजक दरूी” नामक कुछ प्रयास करेंगे।

इसका Èया मतलब है? 

 यह उसी तरह है।
 जब तुम अच्छा महसूस नहीं करत ेहो तो स्कूल नहीं जात ेहो।

हम घर पर रहेंगे इसͧलए हमें वायरस नहीं ͧमलेगा। 

हम व्यिÈतगत रूप से अन्य लोगों से नहीं ͧमलेंगे। इसͧलए हम अन्य लोगों को 
वायरस नहीं फैलाएंगे।



अगर हमें बाहर जाने की जरूरत है, तो हम लोगों से दरू रहेंगे।

हम चीजों को नहीं छूएंगे और ͩफर हमारे चेहरे, मुंह और आंखों को नहीं छूएंगे।

हम अपने हाथों से वायरस को धोने के ͧलए 20 सेकंड से अͬधक समय तक 
अपने हाथों को साबुन और गमर्क पानी से धोएंगे।



ठीक है मैं यह करँूगा। Èया इतना काफी होगा?

खैर, मेरे बच्चे, ͬचतंा मत करो।  यǑद हम में से हर कोई एक दसूरे से दरूी 
बनाए रखता है, तो वायरस एक व्यिÈत से दसूरे व्यिÈत में नहीं फैलेगा।

और, मम्मी, पापा, दादाजी और दादी तुम्हें बचाने के ͧलए अपनी पूरी 
कोͧशश करेंगे ताͩक वायरस तुम तक न पहँुच सके।



और पता है तुम्हें?

वैज्ञाǓनकों ने यह भी पाया है ͩक बच्चों की प्रǓतरक्षिा प्रणाली वयस्क से ज्यादा 
मजबूत होती है, िजससे वायरस से सुरͯक्षित रह सकत ेहैं।

इसका मतलब है, मैं वायरस को हरा सकता हंू! वाह



लेͩकन “सामािजक दरूी” का मतलब मैं अपने दोस्तों के साथ नहीं खेल सकता Èया?



हाँ तुम खेल सकत ेहो!

तुम अपने दोस्तों के साथ कॉल, टेÈस्ट, ईमेल, 
और ऑनलाइन बात कर सकत ेहो।
तुम लोग ͩफल्मों और वीͫडयो को एक साथ 
ऑनलाइन देख सकत ेहो!



माँ, मुझ ेकब तक इंतजार करना होगा। 

मैं कब बाहर जा सकता हंू और अपने दोस्तों के साथ खेल सकता हंू?
वायरस कब ग़ायब होगा? Èया बहुत से लोग मर जाएंगे?



मेरे प्यारे बच्चे, मुझ ेǒबलकुल पता नहीं।

लेͩकन हर डॉÈटर और नसर्क बहुत कोͧशश कर रहे हैं। वे 
ͩकसी भी बीमार व्यिÈत को छोड़ना नहीं चाहते हैं।

कई डॉÈटर और नसर्क इतनी मेहनत कर रहे हैं, वे घर 
जाकर अपने बच्चों को देख भी नहीं सकत।े



Èया डॉÈटरों के बच्चे दखुी महसूस करत ेहैं Èयोंͩक वे अपने माता-
ͪपता को नहीं देख सकत ेहैं?



हां, वे बहुत दखुी हैं Èयोंͩक वो हर Ǒदन आपकी तरह अपने माता-ͪपता को देखने 
के ͧलए नहीं ͧमल पाते हैं। 

लेͩकन वायरस से लड़ने और लोगों की जान बचाने की Ǒहम्मत रखने के ͧलए उन्हें 
अपने माता-ͪपता पर बहुत गवर्क है!



 वाह, वे बहुत महान हैं! वे मेरे हीरो हैं!



बहुत सारे हीरो हैं जो वायरस से लड़ने में मदद कर रहे हैं।

वैज्ञाǓनक शॉट्स का Ǔनमार्कण करने के ͧलए कड़ी मेहनत कर रहे हैं।

ͫडलीवरी करने वाले पुरुष और मǑहलाएं उन लोगों को खाना पहँुचाते हैं। जो 
खाना पाने के ͧलए बाहर नहीं जा सकत।े



पत्रकार हमारे साथ, अखबारों, ऑनलाइन और टीवी पर 
अच्छी जानकारी साझा करत ेहैं।

हर ͩकसी को सुरͯक्षित रखने के ͧलए बहुत से लोग कड़ी 
मेहनत कर रहे हैं!



वाह, लोग बहुत पे्ररणादायक हैं!



दǓुनया भर में लोग मास्क, दस्ताने खरीदने के ͧलए पैसे दान कर रहे हैं, 

ताͩक डॉÈटरों और नसर्सें को सुरͯक्षित और संरͯक्षित ͩकया जा सके जब वे रोͬगयों 
की मदद कर रहे हों।

लोग पड़ोͧसयों के ͧलए भोजन और ͩकराने का सामान ला रहे हैं जो बाहर नहीं 
जा सकत।े

मम्मी और पापा उनकी हर संभव मदद करेंगे



मैं दसूरों की मदद करने के ͧलए Èया कर सकता हंू?

आप Èया सोचत ेहो?



मैं पेंͧसल ड्राइंग बना सकता हंू और वयस्कों को पत्र ͧलख सकता हंू जो मदद कर 
रहे हैं।

मैं अपने ͨखलौने और कहानी की ͩकताबों को उन बच्चों के साथ साझा कर 
सकता हंू िजन्हें उनकी आवश्यकता है।



ͩकतना अच्छा ͪवचार है! तुम बहुत दयालु हो, मेरे बच्चे!

आओ उन बच्चों की मदद करें, िजन्हें मदद की ज़रूरत है!



यह एक ऐसी लड़ाई है जहाँ दǓुनया में हर कोई एक साथ लड़ रहा है!

अपने आप को स्वस्थ रखना और वायरस न फैलना।

इस महामारी से लड़ने में मदद करने का सबसे अच्छा तरीका है!



ठीक है, मैं अपने हाथ धोऊंगा, घर में रहँूगा और ऑनलाइन काम करँूगा!

घर पर रहने से हमें अस्पताल जाने की आवश्यकता नहीं होगी, और तब डॉÈटर 
और नसर्सें बीमार लोगों का ज्यादा ध्यान रख सकें गे।



चलो, सभी एक साथ वायरस से लड़ने में मदद करत ेहैं। हम 
"सामािजक दरूी " का अभ्यास करेंगे!

ठीक है, मैं आपको फेसटाइम पर देखूगँा, माँ!



 माता-ͪपता के ͧलए Ǒटप्पͨणयाँ
2019 में COVID-19 के प्रकोप के बाद से, दǓुनया भर के छोटे बच्चों को 
कोरोनोवायरस से या तो आघात (जैसे, लॉक डाउन) का अनुभव हुआ होगा या 
मीͫडया के माध्यम से वायरस के बारे में डरावनी छͪवयां सामने आईं होंगी। 
बच्चों के ͧलए यह समझना बेहद कǑठन है ͩक “सामािजक दरूी” Èयों रखी जा 
रही है। वे अब अपने दोस्तों के साथ Èयों नहीं खेल पा रहे हैं।

यह पुस्तक हमें ͧसखाती है:
1) बच्चों को उनकी सुरक्षिा के बारे में आश्वस्त करना, 2) ͬचͩकत्सा डॉÈटरों 
और अन्य लोगों द्वारा ͩकए गए सकारात्मक कायर्यों के ͧलए बच्चों का ध्यान 
पुनǓनर्कदर्देͧशत करना, 3) मदद करने और बच्चों को मदद करने वाले कायर्यों में 
संलग्न करना, 4) सामािजक दरूी  के महत्व को समझाना



माता-ͪपता के ͧलए 
Ǒटप्पͨणयाँ

जब कोई डरावनी बात होती है, तो बच्चों को उनकी सुरक्षिा के बारे में आश्वस्त करने 
के ͧलए उनके ͪप्रय-जन की आवश्यकता होती है। इस कǑठन समय में माता-ͪपता 
को अपने बच्चों के प्रǓत अͬधक स्नेह Ǒदखाना होगा। हम सोशल मीͫडया का उपयोग 
करने वाले बच्चों को अपने दोस्तों के साथ जुड़ने में मदद करना चाहते हैं जब वे 
"सामािजक दरूी" कर रहे हैं।

इसके अलावा, हम बच्चों को समथर्क बनाना चाहते हैं िजससे की वो ऐसे नायकों की 
तरफ प्रसंशा एवं पे्ररणा से देखें जो इस महामारी से लड़ने में योगदान कर रहें हैं।

आͨखरकार, "खुद की अच्छी देखभाल करना और वायरस नहीं फैलना" वीरतापूणर्क 
कायर्क हैं!
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यूǓनवͧसर्कटी, फुलटर्कन में एक एसोͧसएट प्रोफेसर हैं। उसने 11 ͧसतंबर, 2001 को संयुÈत 
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रहने वाले बच्चों को प्यार और साहस खोजने में मदद कर सकती है। वह शांǓत के ͧलए 
एलाइडसर्क एलाइड अलाइड्स एवरीवेयर (PEACE) से 2018 PEACE अवाडर्क प्राप्तकतार्क थीं। 
उन्हें 2020 के ऑनर फॉर द अलर्ली चाइल्डहुड एड्केटर अवाडर्क, यंग ͬचल्ड्रने ऑफ़ द 
एजुकेशन के ͧलए कैͧलफ़ोǓनर्कया एसोͧसएशन द्वारा शांǓतपूणर्क ͧशक्षिकों और समुदायों 
(EPCC) के ͧलए नामांͩकत ͩकया गया है। (CAAEYC)।



मैं Ǔनम्नͧलͨखत लोगों को कहानी पर प्रǓतͩक्रिया प्रदान करने के ͧलए धन्यवाद देना चाहती हंू : डॉ। 
कैथी थॉनर्कबगर्क, डॉ। सैंडी बाबा, डॉ। ͩफयान चेन, डॉ। कैरी लासर्कन-मैके, डॉ। जनना ͩकम, डॉ। शू-नु 
येन, शू -ͧलगं येन, जॉयस डǓैनयल, टॉम पफैफ और टीना फाफ। मैं उन बच्चों को भी धन्यवाद देना 
चाहता हंू िजन्होंने कहानी का परीक्षिण करने में मदद की: ऑस्टेन ͧलयू, एलीसन यू, केटͧलन यू, 
काजा एंडरसन, डाना येन, केिल्वन पफफ, साइमन पफफ और ल्यूक पफफ। कहानी का 
सावधानीपूवर्कक संपादन करने के ͧलए मेरी बेटी, एंजेला ली का बहुत-बहुत धन्यवाद; मेरा बेटा, एǐरक 
ली, अपने ͪवस्ततृ प्रमाण-पठन के ͧलए; और मेरे पǓत, माइकल ली, भूखे रहने के ͧलए, ताͩक मैं इस 
कहानी को समाप्त कर सकंू। अंत में, मैं शू-चुंग चांग और GLOPO.JCCREATION और ART 
CENTER का आभार व्यÈत करना चाहंूगा ͩक ͬचत्र और एनीमेशन के साथ मदद करने में उनकी 
समय पर सहायता के ͧलए।

NAEYC एͧशयन इंटरेस्ट फोरम इस पुस्तक को Ǒहन्दी  में बदलने और अनुवाद करने में उनके 
समथर्कन के ͧलए  दीपा ͧसहं को हमारा हाǑदर्कक धन्यवाद देना चाहता है।
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