Co su viéc gi do rat 1a la xay ra tai
thanh pho cua toi

MOt cadu chuyén xa héi vé dai dich danh cho tré em
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Lot gidi thiéu

Cudn sach nay la danh cho cha me, ngudi gidm hd, va cac nha gido duc dé
giup tré em tudi tir 3-8 hiéu vé dai dich.

Trong lGc nay cd thé la mot thoi gian dang so cho tré em va ho cé thé
khdng hiéu tai sao ho can phai & trong nha, hodc nhirng gi dang xay ra
trén thé gidi.

Mot trong nhirng cach tot nhat cham séc cd thé gilp tré em doi phd 13
bang cach chia sé thdng tin phu hop vdi [&ra tudi, thiét [ap sy an toan cua
ho, va chi day vé nhiéu viéc lam dé chéng lai vi rut.
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Tat ca moi nguoi trén TV
la deo khau trang.

CacbacsivaytatréenTV
dang mac quan o la tir dau
dén chan.
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Thanh pho cta chung ta co bi sot khong, Me?
Thanh pho cua ching minh bi bénh?

Tai sao tat ca moi nguwoi trong budn nhu vay?

Tai sao ngudi ta trong tlrc gian va budn ba? Sl

Tai sao con khéng nhin thay khuén mat vui tuvoi nira?
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Pung roi con ngoan, thanh pho cua
chung minh bi bénh.

MOt virus moi dwoc goi la COVID-19 ma
lam cho con nguoi bi bénh dang lan rong
rat nhanh chdéng trén toan thé gidi!
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That khdng may, thanh phé cta chung
minh cling bj nhiém vi rut.



Me o, tai sao ngudi dan khéng thé chi
can di dén bac si chich nglra va uong
thuéc?




Thi rat nhiéu ngwoi dang bi bénh ngay bay gio.

TAt ca cac bac sivay td dang lam viéc ca ngay lan dém,
nhwng van khéng thé gitp d& tat ca nhirng ngudi can
giup. Cac nha khoa hoc dang c6 gang dé tiém kiém thug;
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do thé ngan chan virus, nhung phai mat thoi gian./
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Thi, cé thé la nhiéu ngudi sé bi bénh.

Nhung Me biét mot cadch dé gilt cho con an toan!

Thi sau,cach nao? N&i cho toi biét...




Chung ta sé thir mot cai gi do goi la "gilr
mot khoang cach trong xa hoi”

Piéu nay c6 nghia la gi?

N6 giong nhu cach xa con & nha tu
trwong khi con cam thay khdng khoe.

Chung ta sé & nha dé chung ta sé khong
bi lay con virus. Tu luc bay gio, chung
minh sé khong tiép xic nhirng ngu o
khac dé khdng |y lan virus cho ngudi
khac.




Néu chung ta can phai di ra ngoai, ching ta sé &
gitt khoang cach véi nguoi khac.

%
Chung ta sé khong cham vao moi th& va sau do
cham vao khuén mat cla ching ta, miéng, va =~

mat. —

Chung ta sé rira tay bang xa phong va nwdc e~
trong hon 20 gidy dé rira sach virus khoi ban tay
cua chung ta.




Da, con sé lam diéu dé. Vay la du sao?

Pung rdi, con ngoan dirng lo lang! Néu tat ca
moi nguwoi trong chung ta gitt mot khoang
cach tlr moi nguodi khac, sau dd virus sé
khong lay lan tw ngudi nay sang nguoi no.

Ngoai ra, cha me 6ng, ba s& c6 gang hét minh
dé bao vé con dé dam bao rang con virus
khéng thé 1ay nhiém con!




Thém nlra, con con biét nhitng gi?

Cac nha khoa hoc cling thay rang hé thong
mién dich cda tré em manh hon nguoi ldn dé
bao vé chong lai virus mdi nay!

Tot qua! vi vay con cé thé danh bai virus nay.
Hay qua!




Nhwng v&i xa hoi, diéu nay cd nghia la con khéng thé choi véi ban
bé cua con nita?




Nhwng con van cd thé l[am nhiéu viéc
khac!

Con ¢4 thé goi dién, nhan van ban,
email va FaceTime ban bé cua con.

Con c6 thé xem phim va video v
nhau tryc tuyén!
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Me o, bao |au con can phai cho doi dé di choi
v@i ban bé cua con?

Khi nao virus sé bién mat?

Sé cO nhiéu nguoi chét?
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Con ngoan, Me ciling khong biét. \

NHUNG moi bac sivay ta dang co
gang hét minh. Ho khdng mudn tw
choi bat cr nguoi bénh nao.

MOt vai nguwoi trong s6 ho da khéng
di vé nha cua ho vai ngay va ho
khéng thé nhin thay con cdia minh.




Cac con cua cac bac si sé cam thay budn vi ho
khdong thé nhin thay cha me cda ho?
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Pung roi, ho rat budn vi ho khong duworc
gap mat cha me cua ho moi ngay nhu con.

Nhwng ho cling sé rat ty hao vé cha me
ctia ho dé cé can dam dé chdong lai virus
va cl*u sOng nguoi dan!
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Co rat nhiéu can dam dang giup d& dé
chong lai virus.

Cac nha khoa hoc lam viéc cham chi
dé san xuat vac-xin.

Nhirng nguwoi giao hang, nhirng nguoi
dan 6ng va phu nlt cung cap thuc

pham cho nhitng ngudi khdong thé di
ra ngoai mua thuwc pham.
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Cac nha bao chia sé théng tin tot vOi
chung ta trén TV, trén bao chi, va truc
tuyén.

Co rat nhiéu ngudi lam viéc cham chi dé
giltr an toan cho moi nguoi!
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Con cd thé lam gi dé giup d&?

Con nghi sao?




Con c6 thé vé hinh va viét thu cho nguoi
|&n dang giup d& bénh nhan.

Toi cd thé chia sé do choi va sach cla con
v&i nhitng tré em thiéu thon.
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That [a mot y nghi tot! Con rat [a tot
bung!

Hay cung nhau giup mot ban tay cho
nhirng ngwoi can giup do'!




Pay [a mot tran chién ma tat ca moi
nguoi trén thé gidi dang cung nhau chién
dau!

Gilr cho minh khoe manh va khong lay lan
virus la nhirng cach tot nhat dé giap
chong lai dai dich nay!




Pugc roi, con sé rira tay, O trong nha, va
lam nhirng viéc truc tuyén!

Chung ta sé & lai nha, sé khong can phai di
dén bénh vién, do do, tat ca cac bacsivay
td cd thé cham séc nhirng nguwoi bi bénh.
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H3y cung nhau giup d& dé chdng lai virus voi
nhau bang viéc thyc hanh "gilr khoang cach
trong xa hoi".

Puoc roi, hen gap nhau rén FaceTime, nhe Mel!
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Ghi chd cho phu huynh

Ké tir khi s bung né cla covid-19 trong 2019, tré em trén toan thé gidi cé thé cé mobt bj kinh
hadi (vi du nhu tw minh nhén kin) hodc da tiép xuc vdi hinh anh dang so vé virus thdng qua cac
phuong tién truyén théng. Chuyén nay la vo cung khd khan cho tré em hiéu tai sao xa hoi lam
viéc dang xay ra, va tai sao ho khdng thé choi véi ban bé cldia ho nita.

Cudn sach nay tim dén 1) tran an tré em vé su an toan cla ho, 2) chuyén hwdng su chu
y cla tré dé cac hanh déng tich cwc thuc hién bdi cac bac sty khoa va nhitng nguoi
khac, 3) trao quyén va thu hut tré em trong viéc gilp cac nhirng hanh'vi gitp d& lan
nhau 4) hiéu dwoc tdm quan trong cla gittr khoang cach trong xa hoi.



Ghi chu cho phu huynh==

Khi mét diéu dang so xay ra, tré em can mot ngudi than yéu ctia ho dé bao boc vé
sy an toan cta ho. Cha me can phai hién thj tinh cam hon dai vdi con cai cua ho tai
thoi gian kho khan nay. Ching t6i mudn gilp tré em stir dung phuong tién truyén
thong x3 hdi dé két ndi véi ban bé cta ho khi ho dang lam "gilr khoang cach trong

xa hoi”.

Ngoai ra, ching t6i mudn trao quyén cho tré em dé tim dén nhiéu ngudi diing cam
va gép phan chong lai dai dich nay! Sau khi tat c3, "cham sdc tot ban than minh va
khong 1ay nhiém vi rat" |a hanh vi diing cam!
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