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Introducere

Aceasta carte se adreseaza parintilor, ingrijitorilor s1
educatorilor pentru a-1 ajuta pe copiii cu varste cuprinse
intre 3 51 8 ani sa inteleaga pandemia coronavirus.

Aceasta perioada poate s& i1 sperie pe copii si s-ar putea ca el
sa nu inteleagd de ce trebuie s& stea In casa, sau ce se
intampla in lume.

Unul dintre cele mai bune lucruri pe care ar putea sa le faca
adultii pentru a-1 ajuta pe copii sa facad fata momentului ar fi
sa le ofere informati1 adecvate varstei, reasigurand-1 ca se
afla in siguranta, s1 afland despre faptul ca sunt multi oameni
implicati in lupta impotriva virusului.




Ceva foarte citudat se
intampla in orasul meu.

Nu pot sa merg la scoald, in
parc, sau acasa la pr1eten11
meil s38 ma joc.

Parintii mei nu pot s&
mearga la serviciu.

Strazile par pustii.

M3 intreb unde sunt
oamenii.




Totice1dela TV
poarta cate o masca.

Doctorii $1 asistentele
poarta haine ciudate
din cap pana in
picioare.




Mama, orasul nostru are
febra?

Este bolnav orasul nostru?

De ce toata lumea arata atat
de trista?

De ce oamenii arata a f1
furiosi s1 supéarati?

De ce nu mai vad fete
zambitoare?




Da, copilul meu, orasul
nostru este bolnav.

Un virus nou, numit
COVID_19 care 11
imbolnaveste pe oameni
se raspandeste foarte
repede in intreaga lume!

Din pacate, orasul nostru
are s1 el acest virus.




Mama, de ce nu pot
oamenii doar sa se
duci la doctor 1 sa
facd o injectie sau s
1a un medicament?




Fi1 bine, multi oameni sunt
bolnavi chiar acum.

Tot1 doctorii s1 asistentele
lucreaza toata ziua 1 toata
noaptea, $i totusi nu-1 pot
ajuta pe tofi cei care au
nevoie.

Oamenii de stinta incearca
sa gaseasca o 1njectie care s
opreasca virusul, dar asta
cere timp.




Mama3, o sa te
imbolnéve§ti §i tu?




E1 bine, este posibil ca
oricine sa se
imbolnaveasca.

Dar eu stiu un mod in
care putem sa fim in
siguranta.

”Wow, care este? Spune-
mi, spune-mi...”




Vom incerca ceva ce se
numeste distantare sociala.

Ce inseamna asta?

Este ca atunci cand tu stai
acasa g1 nu mergi la scoala
pentru c3 nu te simt1 ‘bine.

Vom sta tot1 acasa astfel incat
sa nu luam virusul.
Deocamdata nu ne vom
intalni cu alfi oament si astfel
nu vom raspandi virusul citre
alte persoane.




Daca va fi nevoie s& iesim, va
trebui sa stam departe de
oamenii care par bolnavi.

Nu vom atinge lucruri 1 apo1
nu vom atinge fata, gura si
ochii.

Ne vom spala pe maini cu apa
si sapun mai mult de 20
secunde pentru a spéla virusul
de pe mainile noastre.




"Wow, voi face asta? Vafi
suficient sa fac aceste lucruri?”

”E1 bine, dragul meu, nu te
1ngr1jora' Dac fiecare dintre
noi va mentine distantd unul
fata de altul, virusul nu se va
raspandi de Tao persoana la
alta.

De asemenea, mama, tata,
bunica, bunicul ne vom stradui
sa te proteJam s1 sa fim siguri
c3 virusul nu va ajunge la
tine!”




S1, sti1 ceva?

Oamenii de stiinta au
aflat ca sistemul 1munitar
al copiilor este mai
puternic decat cel al
adultilor pentru a se apara
in fata acestui nou virus!

”Wow, deci eu voi1 putea
sa inving virusul! IEE!”




Dar in ce priveste
distantarea sociala, asta
inseamna ca nu ma voi
mai putea juca cu
prietenii mei1?




Ba da, poti!

Pot1 s&-1 suni, sa trimiti
mesaje, email si sa te vezi
cu prietenii tai.

Va puteti uita la filme si
jocuri video impreuna,
online!




Mama, cat timp ar
trebui sa astept pentru
a ies1 afara sa ma joc
cu prietenii mei?

Cand va disparea
virusul?

Vor muri mulgi
oameni?

Copilul meu drag,
chiar nu stiu.




Dar fiecare doctor si
flecare asistenta
medicala se straduieste
din greu. E1 nu doresc
sa abandoneze nicio
persoana bolnava.

Unii dintre ei nu merg
acasa pentru cateva zile
si nu is1 pot vedea
proprii copii.




Copii1 doctorilor se simt
tristi pentru ca nu-si pot
vedea parinti1?
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Da, ei1 sunt foarte tristi
pentru ca nu pot sa-s1
vada parinfii in fiecare zi,
asa cum tu poti.

Dar, in acelasi timp, e1 ar
f1 foarte mandri de
parintii lor pentru ca au
curajul de a lupta cu
virusul s1 de a salva vietile
oamenilor.




WOW, sunt atat de grozavi!

Sunt EROII mei!




Sunt o multime de ero1
care ne ajuta sa
luptam cu virusul.

Oamenii de §tiingé

muncesc din greu sa o -
produca injectii. .
/-‘ |

Alt1 oameni duc
mancare acelor
persoane care nu se
pot deplasa.




Jurnalistii transmit stiri la
TV, in ziare si online.

Sunt mulf1 oameni care
muncesc din greu pentru
a asigura siguranta
fiecaruia dintre noi.
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Wow, oamenii sunt
EXTRAORDINARI!




Mama s1 tata vor
dona bani pentru a
cumpara masti,
manusi, costume
medicale astfel
incat doctorii s1
asistentele sa fie in
siguranta si
protejati atunci
cand 11 ajuta pe
pacienti.




Ce pot face eu ca sa ajut?

Ce crezi ca ai putea face?




Pot s& desenez 1 sa scriu
scrisori catre adulfii care
ajuta.

Pot imparti jucariile si
cartile mele de povesti cu
copiil care au nevoie de
ele.




Ce 1dee buna! Este asa
dragut din partea ta,
copilul meu!

Hai sa intindem o mana
de ajutor copiilor care au
nevoie!




Aceasta este o batalie in
care totl oamenii din
lume lupta impreuna.

”A te mentine s&natos s1a
nu raspandi virusul sunt
cele mai bune ca1 de a
ajuta in lupta cu aceasta
pandemie!”




”OK, im1 voi spala
mainile, voi sta In casa si
vol face lucruri online!

Daca stam acasa nu va
trebui s@ mergem la spital,
astfel ca tot1 dcotorii s1
toate asistentele vor putea
avea grija de oamenii care
sunt bolnavi.”




”Hai s& ajutam cu toti1 in
lupta impotriva virusului
practicand ”distantarea
sociala!”

Ok, ne vedem pe Face
Time, mama!”




Nota pentru parinti

De la izbucnirea COVID-19 in 2019, copiii mici din intreaga
lume ar fi putut experimenta traume (de exemplu, blocarea,
izolarea in case) sau au putut fi expusi la imagini
infricosdtoare despre virus prin intermediul mass-media.
Este extrem de greu pentru copii sa inteleaga de ce se
intampla distantarea sociala s1 de ce nu se mai pot juca cu
prietenii lor.

Aceste carti incearca sa 1) asigure copilul cu privire la
siguranta lui, 2) sa redirectioneze atentia copilului catre
act1un1le p021t1ve 1ntrepr1nse de medici st alti lucratori, 3) sa
1mputern1ceasca si s3-1 angajeze pe copii in acte de aJutor 4)
sa inteleaga 1mportanta distantarii sociale.




Note pentru parinti

Cand se intampla un lucru inspaimantator, copiii au nevoie
de persoana 1ubitd pentru a-1 face sa se simta in siguranta.
Parinti trebuie sa arate mai multa afectiune fata de copiii lor
in acest moment dificil. Vrem sa ajutam copiii care folosesc
social media sa se conecteze cu prietenii lor atunci cand
practicd ,,distantare sociala”.

De asemenea, dorim sa responsabilizam copiii sa se uite la
cel multi eroi $1 s& contribuie la combaterea acestei
pandemuii! Pana la urma, ,,a avea grija de tine s1 a nu
raspandi virusul” sunt acte eroice!




Nota despre autor

Dr. Shu-Chen ,,Jenny” Yen este profesor asociat la Departamentul de
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s1 SUA. Avand in vedere practicile de ingrijire informate despre
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premiul 2020 Honor a Early Childhood Educator Award, Asociatia
din California pentru Educatia Copiilor Tineri (CAAEYC)
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