CEVA CIUDAT SE INTAMPLA IN
ORASUL MEU

O poveste sociala pentrlideopii, despre pandemia coronavirus
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Introducere

Aceasta carte se adreseaza parintilor, ingrijitorilor si educatorilor pentru a-
| ajuta pe copiii cu varste cuprinse intre 3 si 8 ani sa Inteleaga pandemia

coronavirus.

Aceasta perioada poate sa li sperie pe copii si s-ar putea ca ei sa nu
Inteleaga de ce trebuie sa stea in casa, sau ce se intampla in lume.

Unul dintre cele mai bune lucruri pe care ar putea sa le faca adultii pentru
a-i ajuta pe copii sa faca fata momentului ar fi sa le ofere informatii

adecvate varstei, reasigurand-i ca se afla in siguranta, si afland despre
faptul ca sunt multi oameni implicati in lupta impotriva virusului.
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Ceva foarte ciudat se intampla in ora

meu.
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Toti cei de la TV poarta
cate o masca.

Doctorii si asistentele poarta
haine ciudate din cap panain
picioare.
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Mama, orasul nostru are febra?
Este bolnav orasul nostru?

De ce toata lumea arata atat de trista?

De ce oamenii arata a fi furiosi si suparati? e Pl g N

De ce nu mai vad fete zambitoare?
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Mama, de ce nu pot oamenii doar sa
se duca la doctor si sa faca o injectie
sau sa ia un medicament?
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Ei bine, multi oameni sunt bolnavi chiar acum.

Toti doctorii si asistentele lucreaza toata ziua si toata
noaptea, si totusi nu-i pot ajuta pe toti cei care au nevoie.

Oamenii de stiinta Tncearca sa gaseasca o injectie care:
opreasca virusul, dar asta cere timp. ’
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Ei bine, este posibil ca oricine sa se imbolnaveasca.

Dar eu stiu un mod in care putem sa fim in siguranta.

Wow, care este? Spune-mi, spune-mi...




Vom incerca ceva ce se numeste
distantare sociala.

Ce lhseamna asta?

Este ca atunci cand tu stai acasa si nu

mergi la scoala pentru ca nu te simti
bine.

Vom sta toti acasa astfel incat sa nu
luam virusul. Deocamdata nu ne vom
Intalni cu alti oameni si astfel nu vom
raspandi virusul catre alte persoane.
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Wow, voi face asta? Va fi suficient sa fac
aceste lucruri?

Ei bine, dragul meu, nu te ingrijoral! Daca
fiecare dintre noi va mentine distanta unul
fata de altul, virusul nu se va raspandi de la o
persoana la alta.

De asemenea, mama, tata, bunica, bunicul ne
vom stradui sa te protejam si sa fim siguri ca
virusul nu va ajunge la tine!




Si, stii ceva?

Oamenii de stiinta au aflat ca sistemul
imunitar al copiilor este mai puternic decat
cel al adultilor pentru a se apara in fata
acestui nou virus!

Wow, deci eu voi putea sa inving virusul! IEE!




Dar in ce priveste distantarea sociala, asta inseamna ca nu ma voi
mai putea juca cu prietenii mei?
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Mama, cat timp ar trebui sa astept pentru a
iesi afara sa ma joc cu prietenii mei?

Cand va disparea virusul?

Vor muri multi oameni?




Copilul meu drag, chiar nu stiu.

Dar fiecare doctor si fiecare asistenta
medicala se straduieste din greu. Ei

nu doresc sa abandoneze nicio

persoana bolnava.

Unii dintre ei nu merg acasa pentru
cateva zile si nu 1si pot vedea proprii
copli.




Copiii doctorilor se simt tristi pentru ca nu-si
pot vedea parintii?
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Da, ei sunt foarte tristi pentru ca nu pot
sa-si vada parintii in fiecare zi, asa cum tu
poti.
Dar, in acelasi timp, ei ar fi foarte mandri
de parintii lor pentru ca au curajul de a
lupta cu virusul si de a salva vietile

oamenilor.

LN



WOW, sunt atat de grozav

Sunt EROIl me




Sunt o multime de eroi care ne ajuta
sa luptam cu virusul.

Oamenii de stiinta muncesc din greu
sa produca injectii.

Alti oameni duc mancare acelor
persoane care nu se pot deplasa.



Jurnalistii transmit stiri la TV, in ziare si
online.

Sunt multi oameni care muncesc din

greu pentru a asigura siguranta fiecaruia
dintre noi.
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Ce pot face eu ca sa ajut?

Ce crezi ca ai putea face?




Pot sa desenez si sa scriu scrisori catre
adultii care ajuta.

Pot imparti jucariile si cartile mele de
povesti cu copiii care au nevoie de ele.
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Ce idee buna! Este asa dragut din
partea ta, copilul meu!

Hai sa intindem o mana de ajutor
copiilor care au nevoie!




Aceasta este o batalie in care toti oamenii
din lume lupta impreuna.

A te mentine sanatos si a nu raspandi
virusul sunt cele mai bune cai de a ajuta
In lupta cu aceasta pandemie!




OK, Tmi voi spala mainile, voi sta in casa si
voi face lucruri online!

Daca stam acasa nu va trebui sa mergem la
spital, astfel ca toti dcotorii si toate

asistentele vor putea avea grija de oamenii
care sunt bolnavi.
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Hai sa ajutam cu totii in lupta impotriva
virusului practicand “distantarea sociala!”

Ok, ne vedem pe Face Time, mama!
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Nota pentru parinti -

——————

— -
o -

De la izbucnirea COVID-19 in 2019, copiii mici din intreaga lume ar fi putut experimenta
traume (de exemplu, blocarea, izolarea in case) sau au putut fi expusi la imagini infricosatoare

despre virus prin intermediul mass-media. Este extrem de greu pentru copii sa inteleaga de ce
se Intampla distantarea sociala si de ce nu se mai pot juca cu prietenii lor.

Aceste carti incearca sa 1) asigure copilul cu privire la siguranta lui, 2) sa redirectioneze
atentia copilului catre actiunile pozitive intreprinse de medici si alti lucratori, 3) sa

Imputerniceasca si sa-i angajeze pe copii in acte de ajutor, 4) sa inteleaga importanta
distantarii sociale.
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Nota pentru parinti <

Cand se intampla un lucru inspaimantator, copiii au nevoie de persoana iubita
pentru a-i face sa se simta in siguranta. Parintii trebuie sa arate mai multa afectiune
fata de copiii lor in acest moment dificil. Vrem sa ajutam copiii care folosesc social
media sa se conecteze cu prietenii lor atunci cand practica , distantare sociala”.

De asemenea, dorim sa responsabilizam copiii sa se uite la cei multi eroi si sa
contribuie la combaterea acestei pandemii! Pana la urma, ,,a avea grija de tine si a
nu raspandi virusul” sunt acte eroice!
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