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Buku ini adalah untuk ibu bapa, penjaga dan pendidik untuk 
membantu kanak-kanak yang berumur 3 hingga 8 tahun memhamai 
tentang penyakit coronavirus.  
 
Pada masa ini, kanak-kanak akan berasa takut terhadap penyakit 
coronavirus. Tambahan pula, kanak-kanak pun tidak tahu apakah 
sebabnya mereka tinggal di dalam rumah dan juga apa yang telah 
terjadi dalam dunia ini.  
 
Oleh itu, cara yang paling sesuai untuk penjaga membantu kanak-
kanak memahami penyakit melalui kongsi maklumat yang sesuai 
berdasarkan umur kanak-kanak dan juga menjaga keselamatan kanak-
kanak. Selain itu, adalah penting untuk kanak-kanak mengetahui yang 
rakyat sedang berusaha untuk berjuang dengan penyakit coronavirus. 
 

Pengenalan  



Sesuatu yang pelik telah berlaku di bandar 
saya.  
 
Saya tidak dapat pergi ke sekolah, taman, 
atau rumah kawan saya untuk bermain. 
  
Ibu bapa saya tidak boleh bekerja. Nenek 
saya tidak boleh pergi membeli belah. 
Jalan ini sangat sunyi. 
 
Saya berasa pelik dan bertanya diri sendiri 
di mana semua orang berada. 



Orang yang muncul 
dalam televisyen 
memakai topeng muka.  

Doktor dan jururawat yang 
muncul dalam televisyen 
juga memakai baju yang 
menutup badan mereka dari 
atas ke bawah. 



Ibu, adakah bandar kita telah mengalami demam? 
Adakah bandar kita jatuh sakit? 
 
Mengapakah semua orang nampak sedih? 
 
Mengapakah semua orang berasa marah dan 
kecewa? 
 
Mengapakah saya tidak dapat nampak muka yang 
gembira? 
	



Betul, anakku, bandar kita telah jatuh 
sakit. 
 
Covid-19 adalah virus yang 
menyebabkan orang jatuh sakit. Selain 
itu, ia juga menyebarkan penyakit 
dengan cepat di dunia ini. 
 
Malangnya, bandar kita telah didapati 
menjangkit virus ini.  



Ibu, mengapakah kita tidak pergi ke 
klinik untuk mengambil suntikan 
dan ubat daripada doktor? 



Pada masa kini, ramai orang telah jatuh sakit.  
 
Semua doktor dan jururawat bekerja setiap hari, dari 
pagi hingga malam. Tetapi, doktor dan jururawat juga 
tidak mampu menolong orang yang perlu pertolongan. 
  
Saintis juga menggunakan masa dan tenaga mereka 
untuk menghasilkan suntikan yang dapat mencegah 
penyakit itu, tetapi is memerlukan masa yang panjang.  



Ibu, adakah saya akan jatuh sakit? 



Anakku, ada kemungkinan yang semua orang akan jatuh 
sakit.  
 
Tetapi, saya ada cara yang boleh menjaga kesihatan kamu. 
  
Benar, apakah cara itu? Saya ingin tahu, sila beritahu 
saya… 
	



Kita akan cuba sesuatu benda yang 
baru iaitu “Jarak Sosial”. 
 
Apakah maksudnya?  
 
Contohnya, kamu akan tinggal dalam 
rumah jika kamu tidak berasa sihat. 
 
Pada masa ini, kita akan tinggal 
dalam rumah supaya kita tidak akan 
menjangkiti virus ini.  
 
Dan juga, kita tidak akan berjumpa 
dengan orang lain supaya kita tidak 
menyebarkan virus ini kepada orang 
lain.  



Kita mesti menjarakkan diri sendiri dengan 
orang yang sakit jika kita berada di luar. 
 
Kita tidak boleh sentuh benda yang lain, dan 
sentuh muka, mulut dan mata kita. 
 
Kita juga perlu basuh tangan dengan sabun 
dan air suam sebanyak 20 saat untuk 
membasuh tangan kita dari virus. !
 	



Ibu, saya rasa saya dapat membuat perkara 
ini.  
 
Adakah ini sahaja yang saya perlu buat?” 
 
Anakku, jangan risau! Jika semua orang 
dapat jarakkan diri sendiri dengan orang 
lain, virus ini tidak dapat disebarkan 
kepada orang lain.  
 
Ibu, bapa, datuk dan nenek juga akan cuba 
yang terbaik untuk melindungi kamu 
supaya virus tidak akan mendekati kamu! 
  



Selain itu, ibu ada rahsia hendak beritahu 
kamu.  
 
Saintis mendapati sistem imun kanak-kanak 
adalah kuat berbanding dengan sistem imun 
orang dewasa, dan juga dapat mencegah 
virus tersebut.  
 
wow! Jadi saya dapat mengalahkan virus 
ini! Ya! 
	



Dengan Jarak Sosial, adakah saya tidak boleh bermain dengan 
kawan-kawan saya? 

  
 



Anakku, kamu boleh bermain 
dengan kawan-kawan kamu! 
 
Kamu boleh menelefon, mesej, emel 
dan panggilan video dengan kawan-
kawan kamu. 
 
Kamu juga boleh menonton wayang 
dan video dengan kawan-kawan 
kamu melalui talian. 



Ibu, berapakah lama yang saya perlu tunggu 
untuk bermain dengan kawan saya di luar? 
 
Bilakah virus ini akan hilang? 
 
Adakah ramai orang akan meninggal dunia 
ini? 
 
 



Anak kesayanganku, saya tidak 
tahu.  
 
Tetapi semua doktor and jururawat 
telah berusaha dan mereka tidak 
putus asa terhadap orang yang 
jatuh sakit.  
 
Sesetengah doktor dan jururawat 
tidak pulang ke rumah untuk 
beberapa hari dan juga tiada 
peluang untuk jumpa anak mereka. !
 !
 



Adakah anak doktor berasa sedih kerana 
tiada peluang untuk jumpa ibu bapa mereka? 



Ya, mereka berasa sedih kerana mereka 
tiada peluang untuk jumpa ibu bapa 
mereka seperti kita.  
 
Tetapi, mereka pun berasa bangga untuk 
ibu bapa mereka kerana ibu bapa 
mereka mempunyai keberanian untuk 
melawan virus ini dan menyelamatkan 
hidup orang.!



Wa, hebatnya mereka! 
 
Mereka adalah WIRA SAYA!!



Ramai wira sedang berusaha untuk 
melawan virus ini. 
 
Saintis juga berusaha untuk 
menghasilkan suntikan. 
 
Penghantar makanan juga 
menghantar makanan kepada orang 
yang tidak dapat membeli makanan 
dari luar. !
 



Wartawan juga kongsi maklumat 
kepada kita melalui televisyen, 
suratkhabar, dan talian.  
 
Ramai orang bekerja dengan berusaha 
untuk memastikan keselamatan orang.!
 	



WA, HEBATNYA MEREKA!!



 
Ibu bapa akan menderma duit untuk 
membeli topeng muka, sarung tangan, 
alat perubatan dan lain-lain lagi supaya 
doktor dan jururawat dapat 
menggunakan untuk menjaga 
keselamatan mereka semasa mereka 
merawat pesakit.  
 
 
 
 



Apakah yang saya boleh tolong? 
 
Apakah yang anda fikir?!



Saya boleh melukis dan menulis surat 
untuk orang dewasa yang sedang 
memberi pertolongan kepada orang lain. 
 
Saya boleh kongsi alat permainan dan 
buku cerita saya kepada kanak-kanak 
yang memerlukan. !



Ini adalah idea yang baik! Anakku, 
kamu ada hati yang baik dan mulia.  
 
Mari kita memberi pertolongan 
kepada kanak-kanak yang 
memerlukan pertolongan kita!!



Ini adalah pertempuran yang kita akan 
menghadapi dan semua orang akan  
berusaha untuk melawan virus ini 
bersama-sama.  
 
Memastikan kesihatan diri sendiri 
adalah sihat dan tidak menyebarkan 
virus ini adalah cara yang baik untuk 
melawan virus ini.!



Baiklah, saya akan kerap basuh 
tangan, tinggal di dalam rumah dan 
membuat perkara melalui talian.  
 
Kita tidak perlu pergi ke hospital jika 
kita tinggal di dalam rumah, supaya 
doktor dan jururawat boleh merawat 
orang yang jatuh sakit. !



Mari kita melawan virus ini bersama-sama 
dengan amalkan cara “Jarak Sosial”! 
 
Baik ibu, jumpa lagi di FaceTime!!
 




Nota untuk ibu bapa  
Kanak-kanak perlu orang yang dapat menjaminkan keselamatan mereka semasa sesuatu 
yang seram sedang berlaku. Ibu bapa perlu menunjukkan kasih sayang terhadap anak-
anak pada masa yang sukar ini. Kita hendak menolong kanak-kanak menggunakan social 
media untuk berhubung dengan kawan mereka semasa “Jarak Sosial” sedang 
melaksanakan.  

Dan juga, kita juga mengalakkan kanak-kanak untuk memberi penghormatan 
kepada wira-wira kita dan juga menyumbang masa dan tenaga untuk melawan 
virus ini.  Lagipun, “menjaga diri sendiri dan tidak menyebarkan virus” adalah 
pembuatan yang baik!!



Kanak-kanak perlu orang yang dapat menjaminkan keselamatan mereka semasa 
sesuatu yang seram sedang berlaku. Ibu bapa perlu menunjukkan kasih sayang 
terhadap anak-anak pada masa yang sukar ini. Kita hendak menolong kanak-
kanak menggunakan social media untuk berhubung dengan kawan mereka semasa 
“Jarak Sosial” sedang melaksanakan.  
 
Dan juga, kita juga mengalakkan kanak-kanak untuk memberi penghormatan 
kepada wira-wira kita dan juga menyumbang masa dan tenaga untuk melawan 
virus ini.  Lagipun, “menjaga diri sendiri dan tidak menyebarkan virus” adalah 
pembuatan yang baik!!
 


Nota untuk ibu bapa  
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