Nesto se jako €udno dogodilo u

du

DrusStvena prica Q pandemiji korona virusa za djecu

mojem gra
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Uvod

Ova je knjiga namijenjena roditeljima, odgajateljima 1 uCiteljima kako
b1 pomogli djeci u dob1 od 3 do 8 godina u boljem razumijevanju
pandemije korona virusa.

Ovo moze bit1 zastrasujuCe vrijeme za djecu 1 ona mozda neCe moci

razumyjeti zasto moraju ostati u svojim domovima 1il1 Sto se zapravo
dogada u svyjetu.

Jedan od najboljih naCina na koje roditelj1, odgajatelji 1 uCitelj1 mogu
pomocCi djeci rane 1 predskolske dobi u suoCavanju jest pruzanje
informacija koje su prilagodene dobi djece 1 koje im daju osjeCaj
sigurnosti te na osnovu kojih djeca uCe kako se mnogi ljudi snazno
bore protiv virusa.
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Sv1 na televizij1 nose
maske.

Doctors and nurses on TV
are wearing strange clothes
from head to toe.
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Ima l1 nas grad vru€icu, mama? | S on
Je 11 nasS grad bolestan?

Zasto svi1 1zgledaju tako tuzno?

Zasto ljudi 1zgledaju ljutito 1 zabrinuto?

Zasto viSe ne vidim nasmijeSena lica?
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d bolestan.

nas je gra
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Da, ljub

Nova bolest po imenu COVID-19, k
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1ma taj

Nazalost, nas grad takoder
VIrus.



Mama, why can’t people just go to
the doctor and get a shot and take
some medicine?
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/Znas, sada je bolesno puno ljudi.

Premda sv1 doktori1 1 bolniCari rade po cijele dane 1 nocCi,
ne mogu pomocCi svima kojima je pomocC potrebna.

Znanstvenici pokusSavaju pronaci cjepivo koje moz /-,:;“
zaustaviti virus, ali za to treba vremena. V”'/:‘i’




Hocu 11 se 1ja razboljet1, mama?




Pa, bilo tko se moze razboljet..

Ali, znam na koj1 naCin te mogu zastititi!

Sjajno, kako? Reci m1, reci miu...




Pokusat Cemo pomocCu neCega Sto se
zove “socyjalna distanca”.

Sta to znaci?

To je nesto sliCno tome kada ostanes
kod kuCe 1 ne 1deS u Skolu jer se ne
osjeCas dobro.

Ostat ¢emo kod kucCe 1 tako neCemo
dobiti virus. Za sada, neCemo se
susretat1 1 vidati s drugim ljudima, pa
se virus nece Siriti.




Ako budemo morali 1za€1 van, stajat Cemo
malo dalje od ljuda.

S

Necemo dirati stvari 1 nakon toga onda dirati
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svoje lice, usta 1l1 oCi. EE—

Prat Cemo svoje ruke sa sapunom 1 toplom
vodom viSe od 20 sekundi, kako b1 1sprali vigus
s ruku.




Super, radit Cemo tako. HocCe 11 to biti
dovoljno?

Pa, drago moje dijete, ne brini! Ako svi
budemo dovoljno udaljen1 jedni od drugih,
tada se virus necCe Sirit1 od osobe do osobe.

Takoder, mama, tata, baka 1 djed Ce
napraviti sve kako bi te zastitili od virusa!




Osim toga, znas joS nesto?

Znanstvenici su otkrili da je imunoloski
sustav djece puno snazniji od onog kod
odraslih u borbi1 protiv ovog virusa!

OdliCno, to znaC1 da mogu pobijediti virus!
Jeeeeeeee!




Ali, znaCi1li da se zbog socijalne distance viSe ne mogu igrati
sa svojim prijateljima?




Da, mozes se 1grati!

Mozes 1h nazvati, mozes im poslati
SMS-poruku, e-mail 1l1 1h
kontaktirat: preko neke druge
aplikacije na mobitelu.

Mozete zajedno online gledati
filmove 1 videa!




Mama, koliko dugo Cu morati Cekati da
1zadem van 1 1gram se sa svojim prijateljima?

Hoée li puno ljudi umrijeti?

Kada ¢e virus nestati?



Ljubavi moja, to jednostavno ne
zZnam.

ALI ono Sto sigurno znam je to
da svaki doktor 1 svaki bolniCar
rade najbolje Sto znaju 1 mogu.
Oni ne odustaju nit1 od jedne
bolesne osobe.

Mnogi od njih rade vrlo
naporno, te zbog toga ne mogu
1C1 ku€i1 1 vidjeti svoju djecu.




Jesu l1 djeca doktora tuzna jer ne mogu
vidjeti svoje roditelje?
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Da, ona su jako tuzna jer ne mogu
vidjet1 svoje roditelje svaki dan kao Sto t1

mozes.

Ali, s druge strane, oni1 su jako ponosni
na svoje roditelje jer imaju hrabrosti
borit1 se protiv virusa 1 spasitl puno
ljudskih zivota!

LN



!

ko super

me, oni Su ta

J

A

!

0]1 junaci

1Ssum

On




Postoji puno junaka koji pomazu u
borb1 protiv virusa.

To su znanstvenici koii snazno rade
na tome da pronadu cjepivo.

To su dostavljaCi 1 dostavljaCice

hrane koj1 dostavljaju hranu onima
koj1 e ne mogu sami1 nabaviti.
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To su novinari koji nas svakodnevno
informiraju na televiziji, radiju,
Internetu, novinama. To je nasa

civilna zastita.

Postoj1 jako puno ljudi koj1 se silno
trude kako b1 svih uspjeli zastititi!







Ljudi u cijelom svijetu doniraju novac A&
kako bi se kupile maske, rukavice i et

sve Sto je potrebno da bi doktori i
bolnicari bili sigurni i zasti¢eni dok
pomazu bolesnima.

Ljudi donose hranu i namirnice
svojim susjedima koji ne mogu izadi
van.

Mama i tata Ce takoder uciniti sve St¢
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mogu kako bi pomogli.



Sto mogu uéiniti da pomognem?

Sto ti misli§, kako moZe§ pomoéi?



Mogu napraviti crtez 1l1 napisati piIsmo
svima onima koji pomazu u borbi protiv
virusa.

Mogu podijeliti svoje igraCke 1 slikovnice
djec1 kojoj su potrebne.

O S A TR e S gt wve m )



To je odliCna 1deja! To je tako lyjepo
od tebe, ljubavi moja!

Pruzimo ruku djec1 kojoj je potrebna
pomocC!



Ovo je borba u kojoj se svi u svijetu
zajedno borimo!

Briga o vlastitom zdravlju 1 neSirenje
virusa su najbolji naCini kako pomo¢€i u
borbi protiv ove pandemaije!




Dobro, prat €u svoje ruke, ostat Cu u
ku€i 1 radit1 puno stvari online!

Tako Sto ostajemo doma, neCemo morati
1C1 u bolnicu pa se doktori 1 bolniCari
mogu brinuti o ljudima koj1 su bolesni.



Svi zajedno mozemo pomocCi1 u borbi protiv
virusa tako Sto ostajemo doma 1 drzimo
,socijalnu distancu“!”

Dobro, vidimo se online, mama!
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Napomene za roditelje
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Od prve pojave COVID-19 krajem 2019. godine, djeca rane 1 predSkolske dobi1 u cjjelom
svijetu dozivljavaju razlicite traume (npr. kao Sto je ostanak kod kuce 1 nemogucnost
druzenja s drugom djecom) zbog korona virusa, 1l1 su pak 1zlozena zastrasujuc¢im
prizorima vezanim uz virus u mediyjima. Iznimno je tesko za djecu razumjet1 Sto je to
,socijalna distanca“ te zasto se ona dogada 1 zaSto se viSe ne mogu igrati 1 druziti sa

svojim prijateljima.

———

Svrha ova knjige je da se: 1) djeca osjete zastiCenima, 2) preusmjeri paznja djece
prema pozitivnim akciyjama koje poduzima medicinsko 1 drugo osoblje‘diljem svijeta 1
u njithovoj zemlj1, 3) osnazi 1 potakne djecu na aktivnosti pomaganja sebi 1 drugima,
4) djeci omoguc€i1 razumijevanje vaznosti socijalne distance.
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Napomene za roditelje <=

Kada se dogode zastrasujuCe situaciyje, djeci je potrebno da imaju osje€aj
sigurnosti pruzen od strane njithovih roditelja, skrbnika, obitelj1, voljenih.
Potrebno je da roditelj1 pruze vise razumijevanja 1 ljubavi svojoj dject u ovim
teSkim vremenima. Zelimo pomodéi djeci da koriste drustvene mreze kako bi se
povezali sa svojim prijateljima u situaciji ,,socijalne distance®. Takoder, zelimo
osnaziti djecu da se ugledaju na mnoge junake te tako doprinesu u borbi1 protiv
ove pandemije! Zapravo, ,,brinu€i se o sebi 1 ne SireC1 virus* danas je junaCko
djelo samo po sebi!
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